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Wir trainieren unsere gesamte Muskulatur bei Musik mit Hanteln,
Gewichten, Steps, Ballen oder ganz ohne Hilfsmittel.

Trainingszeiten Kontakt
Ansprechpartnerin:

montags Andrea Doring

18:30 - 19:15 Uhr

Anna-Siemsen-Schule @ bodyworkout@ntv09.de

Im Moore 38, 30167 Hannover

Untere Halle
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