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Schwitzen, Abschalten und Fett verbrennen und dabei auch noch Spaf® haben?
Beim Body Workout trainieren wir mit dem eigene Korpergewicht oder mit Zusatzgeraten.
Passende Musik sorgt fur den richtigen Rhythmus und abgestimmte
Dehnubungen beenden die Trainingseinheit.

Trainingszeiten

freitags
18 - 19 Uhr

Justus-von-Liebig-Schule
HofestraRe 37, 30163 Hannover

Kontakt

Ansprechpartnerin:
Andrea Doring

@ bodyworkout@ntv09.de

& www.ntv09.de




